لطفا قبل از تکمیل این فرم، راهنمای نگارش ترجمان دانش را مطالعه کنید.

بعد از تکمیل این فرم و ضبط پادکست طبق راهنما، هر دو فایل را به ایمیل kte.fums@gmail.com ارسال کنید.

عنوان خبر :   (مهم ترین یافته طرح به صورت خبری/ جمله فعل دار/ در حد 1 الی 2 خط)
میزان خواب کمتر با پرخاشگری بیشتر همراه است.




گروه های هدف:
رسانه ها و مردم             متخصصان و پژوهشگران                سیاستگذاران پژوهشی                  سیاستگذاران درمانی
موضوع اصلی: 
     اپیدمیولوژی                              اخلاق پزشکی                 ارتوپدی                                           ارگونومی                 
    انکولوژی(سرطان‌شناسی)          انگل شناسی                  ایمنی‌شناسی و آلرژی                      آسیب شناسی 
    آموزش پزشکی                         باکتری شناسی              بهداشت عمومی                              بیماری شناسی 
     بینایی سنجی                            بیهوشی                         بیوشیمی                                         بیوفیزیک       
    پرستاری                                   پزشکی اروژانس             پزشکی اطفال                                 پزشکی اعتیاد 
    پزشکی انفورماتیک                   پزشکی بیهوشی            پزشکی پوست                                 پزشکی خانواده 
    پزشکی داخلی                           پزشکی سرطان             پزشکی سنتی و حاشیه                   پزشکی عفونی 
    پزشکی عمومی                        پزشکی غدد                   پزشکی فیزیکی و توانبخشی           پزشکی قانونی 
    پزشکی قلب و عروق                پزشکی کار                    پزشکی کلیه و مجاری ادراری          پزشکی گوارش و کبد 
    پزشکی گوش، حلق و بینی       پزشکی مولکولی            پزشکی هسته ای                             پزشکی هوانوردی 
    تغذیه و رژیم‌درمانی                 جراحی عمومی               جراحی کلیه و مجاری ادراری          جراحی مغز و اعصاب 
    چشم پزشکی                           حشره شناسی                خون شناسی                                  داروسازی 
    داروشناسی                              دامپزشکی                      دندانپزشکی                                   رادیولوژی 
     روان‌پزشکی                           روانشناسی                     روماتولوژی                                     زنان و زایمان 
     زیست فناوری                        ژنتیک                           سلامت عمومی                               سلولی و مولکولی 
     سم شناسی                            صنایع غذایی                 علوم آزمایشگاهی                          علوم بهداشتی 
    علوم تشریح                           فوریت‌های پزشکی         فیزیک پزشکی                              فیزیوتراپی 
     فیزیولوژی                              قارچ شناسی                  کالبدشناسی                                 مامایی 
    مدارک پزشکی                       مهندسی پزشکی              میکروب شناسی                           نازایی 
     نانو تکنولوژی                        ویروس شناسی              سایر موارد 






موضوعات فرعی:
     اپیدمیولوژی                             اخلاق پزشکی                 ارتوپدی                                           ارگونومی                 
    انکولوژی(سرطان‌شناسی)          انگل شناسی                  ایمنی‌شناسی و آلرژی                      آسیب شناسی 
    آموزش پزشکی                         باکتری شناسی              بهداشت عمومی                              بیماری شناسی 
     بینایی سنجی                            بیهوشی                         بیوشیمی                                         بیوفیزیک       
    پرستاری                                   پزشکی اروژانس             پزشکی اطفال                                 پزشکی اعتیاد 
    پزشکی انفورماتیک                   پزشکی بیهوشی            پزشکی پوست                                 پزشکی خانواده 
    پزشکی داخلی                           پزشکی سرطان             پزشکی سنتی و حاشیه                   پزشکی عفونی 
    پزشکی عمومی                        پزشکی غدد                   پزشکی فیزیکی و توانبخشی           پزشکی قانونی 
    پزشکی قلب و عروق                پزشکی کار                    پزشکی کلیه و مجاری ادراری          پزشکی گوارش و کبد 
    پزشکی گوش، حلق و بینی       پزشکی مولکولی            پزشکی هسته ای                             پزشکی هوانوردی 
    تغذیه و رژیم‌درمانی                 جراحی عمومی               جراحی کلیه و مجاری ادراری          جراحی مغز و اعصاب 
    چشم پزشکی                           حشره شناسی                خون شناسی                                  داروسازی 
    داروشناسی                              دامپزشکی                      دندانپزشکی                                   رادیولوژی 
     روان‌پزشکی                           روانشناسی                     روماتولوژی                                     زنان و زایمان 
     زیست فناوری                        ژنتیک                           سلامت عمومی                               سلولی و مولکولی 
     سم شناسی                            صنایع غذایی                 علوم آزمایشگاهی                          علوم بهداشتی 
    علوم تشریح                           فوریت‌های پزشکی         فیزیک پزشکی                              فیزیوتراپی 
     فیزیولوژی                              قارچ شناسی                  کالبدشناسی                                 مامایی 
    مدارک پزشکی                       مهندسی پزشکی              میکروب شناسی                           نازایی 
     نانو تکنولوژی                        ویروس شناسی              سایر موارد 





پیام پژوهشی(طبق راهنمای نگارش ترجمان دانش)
     خواب به عنوان یکی از ارکان اساسی سلامت جسمی و روانی تاثیرات گسترده ای بر عملکرد شناختی ، تنظیم هیجانی و رفتارهای بین فردی دارد. همچنین پرخاشگری به عنوان یک پدیده چند بعدی که می تواند ریشه در عوامل زیستی ، روانی و اجتماعی داشته باشد، موضوعیست که در سال های اخیر توجه محقان حوه های مختلف را به خود جلب کرده است.
خواب به عنوان یک عامل زیستی و روان شناختی نقش تعیین کننده در کنترل هیجانات و کاهش پرخاشگری دارد.شواهد نیز تاکید که کم خوابی یا کیفیت پایین خواب با افزایش پرخاشگری فیزیکی ، کلامی و رابطه ای همراه است و نوجوانان و دانشجویان بیشترین آسیب را از نظر هیجانی و رفتاری تجربه می کنند. به طور کلی خواب کافی و با کیفیت یک عامل محافظتی در برابر پرخاشگری محسوب می شود.همچنین جنسیت زن ، سکونت روستایی ، وضعیت متاهل بودن ، سطح اقتصادی اجتماعی بالا ، سطح تحصیلات بالاتر و مصرف مواد با پرخاشگری ارتباط دارد.
پیشنهادات شامل ارتقا سلامت روان جوانان از طریق بهبود الگوی خواب ، طراحی برنامه های مشاوره ای برای دانشجویان در معرض اختلالات خواب ، کمک به سیاست گذاران حوزه سلامت برای تدوین برنامه های ارتقا خواب ، فراهم کردن مبنا علمی برای مطالعات مداخله ای آینده و افزایش آگاهی عمومی درباره نقش خواب در کنترل هیجانات.

واژگان کلیدی خبر (تگ ها): (3 الی4 کلمه که کاربر سریع بتواند خبر را جستجو کند)
خواب،کمیت خواب،پرخاشگری،جمعیت کوهورت جوانان فسا،سلامت روان
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